
Wanted
L’ORCHIDEE DU MOIS

Spiranthes spiralis – Spiranthe d’automne



Floraison : de début Septembre à fin Octobre, dans le Lot, sur des pelouses sèches, des friches herbacées,
dans des Junipéraies claires, sur sols calcaires ou acides, parfois légèrement humides.
C’est une plante dont la répartition est encore mal connue. Pour l’instant on l’a principalement trouvée sur le
Causse Central et à l’Est du Lot; très peu en Bouriane et dans le Quercy Blanc.
Discrète Orchidée de 10 à 30 cm de haut, pubescente, dont l’inflorescence d’un blanc vert parfumé
s’enroule en hélice au dessus de la rosette des feuilles fanées de l’année. Les feuilles vertes nouvelles
ne se développent qu’après la floraison, à côté des précédentes, et sont visibles toute l’année.
La semi-rareté de cette espèce incite à parcourir bien des terrains pour la découvrir.

. Etat de la Cartographie de Spiranthes spiralis
dans le Lot en 2009 C’est la seule espèce

d’Orchidée automnale
dans le Lot.
A voir le nombre de carrés
vides, nous pensons que 
la discrétion de son aspect
et sa croissance dans les 
herbes sèches ou à l’ombre
de certains buissons 
(Genévriers, Erables de
Montpellier ou Chèvrefeuilles)
limitent la possibilité de la 
rencontrer.
Alors soyez attentifs; la 
découverte d’un Spiranthe
nous met tous à genoux !
Et parcourez un maximum
de terrains ! Vos données
nous sont utiles.
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4990 Spiranthes spiralis
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